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e Kako i kada ste se odlucili za studij medicine?

Odrastao sam u porodici medicinara. Otac mi je bio lije¢nik, a mati medicinska sestra. Otkada pamtim, u nasoj se obitelji uvijek
govorilo o medicini, pa sam tako rano, svjesno ili nesvjesno, odlucio krenuti putem mojih roditelja. Osim toga i Zivot mi je nekako
pomogao da donesem tu odluku.

Kad nekom mladom covjeku kazes da ne smije ili nije dorastao da nesto ucini, mozes biti siguran da ¢e on upravo to napraviti.
Pocetkom Drugog svjetskog rata, kad su Nijemci dosli u Hrvatsku i kad je osnovana Nezavisna drzava Hrvatska, mene su izbacili iz
gimnazije u Zagrebu. U sluzbenom rjesenju je pisalo da sam “izbrisan... na osnovi zakona o rasnoj pripadnosti”. Tog trena sam postao
zainteresiran za obrazovanje i odlucio da ¢u nastaviti Skolovanje dokle god to bude moguce. Kad je 1942. godine moja obitelj presla u
partizane u Glini, a zatim u Otoccu, upisao sam se bio u lokalnu skolu. No i taj pokusaj da nastavim Skolovanje je propao jer su nas
Nijemci protjerali s toga podrucja. Ostatak rata sam proveo s puskom u ruci, uglavnom kao partizanski kurir sve do oslobodenja.
Nakon toga sam se 1945. godine upisao u Zagrebu u gimnaziju Marsala Tita. Jo$ uvijek se sje¢am dragih, ali jako strogih profesora
koji su nam omogudili da u dvije godine svladamo svo gradivo propisano za cetverogodisnji program te da maturiramo za samo dvije
godine.

Na Medicinski fakultet u Zagrebu upisao sam se 1947. godine. O mojim studentskim danima mogao bih pricati jako dugo jer su me u
ono doba osim medicine zanimale mnoge druge stvari. Kako sam volio pisati i Citati, postao sam i glavni urednik studentskog
Casopisa Medicinar. Diplomirao sam u roku 1953. godine.



e Nakon staZa radili ste neko vrijeme kao lijecnik u GoraZdu u Bosni i Hercegovini, pa ste nakon toga poceli svoju
specijalizaciju iz interne medicine na Rebru. Biste li nam mogli ispricati koju anegdotu iz tih specijalizantskih dana?

Najvise se sje¢am profesora Radovana Ivanci¢a i Arpada Hahna. Vrijedno je spomenuti da je Ivanci¢ imao jako razvijen smisao za
humor, pa su mi neke od njegovih prica ostale u sjecanju, primjerice ova.

Profesor Hahn kao Sef klinike bio je pedesetih godina proslog stolje¢a odlucio da pocne slati svoje mlade suradnike u inozemstvo u
vodece centre moderne medicine. lvancicu su bili ponudili da ide u New York. Nakon kratkotrajnog puta u Ameriku, Ivanci¢ se
predomislio te je tako zavrSio u Francuskoj. Po povratku iz Francuske svi su ga pitali zasto nije ostao u New Yorku. Odgovor je bio
Saljiv: “ Po dolasku u New York usao sam u hotelsku sobu i otvorio telefonsku knjigu pod slovom H. Na moje iznenadenje nasao sam
duge liste ljudi koji su se svi zvali Hahn. Bududi da u Zagrebu nisam znao kako izaci na kraj s jednim Hahnom na mome odjelu u
bolnici, zaklju¢io sam da mi nema smisla ni pokusati preZivjeti godinu dana u gradu u kojem Zivi toliko mnogo ljudi koji se svi
prezivaju Hahn!

Tu je pricu ispri¢ao i profesoru Hahnu koji se zdusno smijao. Vrijedno spomena, jer Hahn nije imao smisao za humor. Ipak, jako smo
se dobro slagali i nama mladima je uvijek dopustao da se medusobno $alimo. Uvjeti rada u bolnici bili su nestvarno teski.
Svakodnevni humor nam je bio nuzno potreban za prezivljenje pod tim uvjetima.

Profesor Hahn je bio brizan mentor, a mi smo mu se divili jer je imao fenomenalno pamcenje. Bio sam prisutan pregledu jednog
bolesnika koji se tuzio da ima kamenac u lijevom bubregu. Hahn mu je je rekao kako se on sjec¢a da je kamenac bio na drugoj strani,
$to smo i mi potvrdili iz povijesti bolesti.

Docent Vanja Mikuli¢i¢ ostao mi je u sje¢anju kao covjek koji zna rijesiti i najteze probleme, koji puta, jasno, na svoj jedinstveni nacin.
Navest ¢u samo primjer jednog siromasnog Roma kojeg smo hitno trebali primiti u bolnicu. Nekoliko sati nakon primitka bolesnika
Mikulici¢ je ustanovio da ga jos nisu smjestili u krevet. Upitao je zaduZzenu medicinsku sestru o ¢emu se radi. Ona mu je pogrdnim
rijecima rekla da mrzi “prljave cigane”. Vanja joj je brzo “rastumacio” da to nije Ciganin vec indijski maharadzZa koji putuje Europom
incognito, pa su jadnika na brzu ruku smjestili u prvi slobodan krevet.

Kao svakog dana profesor Hahn je sljedeceg jutra saslusao izvjestaj glavne sestre i dezurnog lije¢nika o stanju na odjelu. Sestra mu je
rekla da je “maharadZino zdravstveno stanje stabilno”. Hahn se iznenadio i upitao ljutito: “Kako to da mi nitko nije rekao da imamo
maharadzu kao bolesnika u bolnici?” Odmah je potrcao da vidi tog neobi¢nog bolesnika, ali ovaj put samo u pratnji Vanje Mikuliciéa,
koji mu je tada rastumacio cijelu situaciju. Ne znam detalje njihova privatnog razgovora, ali sam siguran da je Vanja iskoristio priliku
da istakne koliko je humor potreban u tim teskim radnim bolni¢kim uvjetima.

e  Kako ste dosli u Ameriku?

Prvi put sam dosSao kao pratitelj moje prve Zene Mare, koja je od Fordove fondacije dobila stipendiju za proucavanje populacijske
epidemiologije. Prema uvjetima te fondacije, nakon dvije godine u Americi morali smo se vratiti ku¢i u Jugoslaviju. Drugi put sam
doSao u SAD na poziv Medicinskog fakulteta drzave Michigan u Ann Arboru gdje jo$ i danas radim.

o Jeste li se u Michiganu zainteresirali za proucavanje hipertenzije?
Da. Tijekom mojeg prvog posjeta kad mi je profesor Hoobler dao radno mjesto u odjelu za hipertenziju u Ann Arboru.
e Jeste li tad ili ikad nakon toga pomislili da cete cijeli strucni Zivot provesti proucavajuci hipertenziju?

Vrlo zanimljivo pitanje! Hemodinamika hipertenzije i prevencija povisenog tlaka zanimali su me od ranih dana moje medicinske
karijere, ali nikad nisam mogao ni zamisliti da ¢u Zivjeti tako dugo i joS uvijek se baviti istom temom. Usput da spomenem —i moj prvi
rad, objavljen na engleskom, bio je o hipertenziji.

e Kad smo vec na temi Vase dobi. Sad ste u 92. godini. Geni ili nacin Zivota?
Stvarno ne znam ni sam kako sam dosao to tih “zrelih godina”, jer u mojoj uzoj obitelji nitko nije Zivio tako dugo. Moj otac je imao
preko 70 godina kad je pocinio samoubojstvo. Moja mati je pusila, Sto joj je sigurno skratilo Zivot. Brat mi je umro od melanoma.
Nemam pojma kako sam ja tako dugog vijeka, ali jedno znam pouzdano: nisam pusio, nisam debeo i uvijek sam vodio relativno zdrav
Zivot.

e  Kao lijecnik i znanstvenik bili ste vrlo uspjesni i produktivni. Koliko ste radova objavili?
345 znanstvenih radova u ¢asopisima i 73 poglavlja u knjigama i monografijama.
e Kada ste objavili svoj zadnji rad?

Ove godine u sijecnju 2020. Rijec je o revijskom ¢lanku u ¢asopisu Hypertension. Citiram ga ovdje:
Kjeldsen SE, von Lueder TG, Smiseth OA, Wachtell K, Mistry N, Westheim AS, Hopper |, Julius S, Pitt B, Reid CM, Devereux RB, Zannad
F Medical Therapies for Heart Failure With Preserved Ejection Fraction. Hypertension. 2020 Jan;75(1):23-32.
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Stevo Julius i njegovi prijatelji prilikom svecanosti odrZane povodom proslave njegova 90 rodendana
na ESH kongresu u Barceloni 2018

e Koji Vam je prema vasem sudu najvazniji rad?

To mi je jako tesko pitanje. Najprije moram reci da ono $to ja smatram mojim najboljim radom nije moj najcitiraniji ¢lanak. Izabrao
sam jedan od mojih ranih radova (iz 1971. godine) jer mislim da smo u tom radu prvi put upozorili na ulogu mozga u nastanku
hipertenzije.

Evo toga rada: Julius S, Pascual AV, London R. Role of parasympathetic inhibition in the hyperkinetic type of borderline
hypertension. Circulation. 1971 Sep;44(3):413-8. doi: 10.1161/01.cir.44.3.413.PMID: 5097443

e  Koji Vam je rad najcesce citiran?

Ne znam.

(Napomena autora intervjua: Kako profesor Julius nije znao odgovor na moje pitanje, jer ga to, kako mi je rekao, bas previse ne
zanima, potrazio sam i nasao odgovor na servisu Google Scholar. Onda mi je profesor Julius pojasnio da je prvi autor toga rada
njegov bivsi specijalizant Dr. Hansson).

Referenca je toga rada, dosada citiranog preko 8000 puta:

Hansson L, et al. Effects of intensive blood-pressure lowering and low-dose aspirin in patients with hypertension: principal results of
the Hypertension Optimal Treatment (HOT) randomised trial. Lancet 1998; 351: 1755-62.

o Sto je Vas najvazniji doprinos medicinskim znanostima?

Moj osobni doprinos? To je nemoguce redi jer sam uvijek radio kao dio moga znanstvenog tima, ili kao sudionik u velikim
medunarodnim studijama. Moj doprinos se ne moZe razdvojiti od doprinosa ostalih ¢lanova nasih timova. Kroz moj uzi krug
suradnika je tijekom godina u mojoj bolnici i laboratoriju proslo 84 ljudi a publicirani rezultati jednako su moji kao i njihovi. Oni
zasluZuju isto toliko hvale kao i ja, ako ne i viSe, za sve znanstvene uspjehe i priznanja koja smo primili tijekom ovih godina.

Cijeloga svoga Zivota bavio sam se istrazivanjem hipertenzije, s posebnim naglaskom na pocetnim stadijima ove bolesti. Studirajuci
rane stadije, uvijek sam mislio da ¢emo na taj nacin prije saznati o uzrocima i patogenezi hipertenzije nego da smo se bavili s
komplikacijama u uznapredovalim stadijima bolesti. Ta rana hipertenzija, koju nazivamo jos i “prehipertenzija”, povezana je s
povisenim udarnim volumenom srcanih klijetki, za razliku od etablirane hipertenzije, u kojoj dolazi do povisene vaskularne
rezistencije. To je sve povezano s povisenim simpateti¢nim tonusom, pretilo$cu i rezistencijom na inzulin. Mozak ima veoma vaznu
ulogu u nastanku prehipertenzije. LijeCenje prehipertenzije moze usporiti ili Cak i odgoditi nastanak prave hipertenzije, koju se mora
lijeciti. Mislim da smo mi tijekom ovih posljednjih 60 godina doprinijeli boljem razumijevanju tih kompleksnih promjena u ljudskom
organizmu.
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Stevo Julius: Avanture u hipertenziji : uspomene medicinskog istraZivaca;
Samobor: A.G. Matos, 2011

e lako ste vec u 92. godini Zivota, jos uvijek sudjelujete u simpozijima i drZite predavanja na znanstvenim skupovima. Koliko
ste poziva prihvatili za sastanke u ovoj skolskoj godini?

Na svu srecu, zbog pandemije viroze Covid 19, ne mogu putovati pa ¢u na tim sastancima na koje su me pozvali, sudjelovati preko
aplikacije Zoom iz mojega stana.
Dosada sam prihvatio pozive na 4 sastanka: u Buenos Airesu, Vilniusu, Temisvaru i jednom ovdje u Ann Arboru.

e Vasa autobiografska knjiga Neither red nor dead izasla je u hrvatskom prijevodu u Zagrebu. Jeste li dobili kakvih
komentara od Vasih Citatelja u Hrvatskoj i okolnim zemljama?

Ugodno sam bio iznenaden odjekom koji je moja knjiga imala u ovim krajevima. To mi je posebno drago, jer nisam ocekivao da ¢e
moja Zivotna prica biti zanimljiva tolikom broju ljudi.

o Jeste li u kontaktu s kolegama koji se bave hipertenzijom u Hrvatskoj?

Da. Posebno me vesele pozivi za predavanja | suradnju. Htio bih istaknuti kontakte s profesorom Davorom Mili¢icem i Bojanom
Jelakovi¢em koji su me mnogo puta pozivali i slali mi svoje radove na stru¢nu recenziju. Danas je relativno jednostavno odrZavati
dobre i korisne kontakte preko elektronickih medija. Moj dobar prijatelj Bojan Jelakovi¢ posebno me je impresionirao svojim
radovima, o kojima Cesto raspravljamo.

Stevo Julius na otvorenju Kongresa Hrvatskoga drustva za hipertenziju i
Srednjeeuropskom kongresu u Hrvatskom narodnom kazalistu u Zagrebu

Stevo Julius - fotogradfija ispred zgrade Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti,
koje je dopisni ¢lan od 2012. godine
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Prilikom proslave stogodisnjice Medicinskog fakulteta u Zagrebu kolege iz Zagreba su mi dodijelile plaketu za moj “doprinos
prijenosu znanja i unapredenje zdravstvene skrbi i profesionalnog usavrsavanja hrvatskih lijecnika”. Prije 6 godina bio sam u Zagrebu
sa skupinom kardiologa iz Ann Arbora. Amerikanci su bili vidno impresionirani visokim stupnjem kardiolosSke prakse u Hrvatskoj, kao i
znanstvenom aktivnosc¢u. Tada smo uspostavili vrlo korisne odnose koji se jos i danas odrzavaju.

Dr. Juliusu je 2017. godine dodijeljeno priznanje prigodom proslave 100-godisnjice osnutka Medicinskog fakulteta
u Zagrebu

Internetske poveznice:

sh.wikipedia.org/wiki/Stevo_Julius
http://info.hazu.hr/hr/clanovi_akademije/osobne_stranice/sjulius
http://search.marquiswhoswho.com/executable/SearchResults.aspx?db=E
http://www.epi.umn.edu/cvdepi/bio-sketch/julius-stevo/
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