SVEUCILISTE U ZAGREBU MEDICINSKI FAKULTET

Izvedbeni nastavni plan predmeta

Tjelesna i zdravstvena kKultura 1

Akademska godina 2020/2021



L OPCENAPOMENE O PREDMETU I ORGANIZACIJ I NASTAVE

IL. STRUKTURA PREDMETA
Sati predmeta:
Vjezbe tjelesnog odgoja: 60

Ukupno sati: 60

III. PLAN I SATNICA

TURNUSI

Broj turnusa: 1
Redni

broj Pocetak Kraj

1. 28.9.2020 31.5.2021

SHEMA TURNUSA
1. Tumus
Datum Sat/Dvorana |Grupa Vrsta Tema Izvodacé
nastave
ponedjeljak 16:00-17:30: VjeZzbe
28.9.2020. ME.F FITNiESS’ Al tjele;nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe y
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana g:ggn SURLL Ve
odgoja '
utorak VjeZzbe
16:00-17:30; . . . v
29.9.2020. MEF FITNESS Al t]eles.nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00: Vjezbe Ozren Straza, V
30.9.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; VjeZzbe .
MEF FITNESS  |A1l tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . o 20
1.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tonci MasSina, pred.
odgoja
16:00-17:30; VjeZzbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
2.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tonci MasSina, pred.
odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: VjeZzbe
5.10.2020. ME.F FITNiESS’ Al tjele;nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe y
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana g:ggn SURLL Ve
odgoja '
srijeda 15:30-17:00; Vjezbe Ozren Straza, V
7.10.2020. MEF FITNESS Al g:lgeosjr;og stolni tenis pred.




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog karate Srzergn Straza, V.
odgoja '
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . v
8.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar [Al tjelesnog Jarun Srzergn Straza, V.
Jarun odgoja ’
petak 16:00-17:30: Vjezbe
9.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak . Vjezbe
12.10.2020. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog  |samoobrana o:ggn Straza, V.
odgoja pred.
utorak . Vjezbe
13.10.2020. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00; Vjezbe Ozren Straza, V
14.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog karate Srzergn Straza, V.
odgoja '
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . v
15.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tonci Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar [Al tjelesnog Jarun Srzergn Straza, V.
Jarun odgoja ’
petak 16:00-17:30: Vjezbe
16.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak . Vjezbe
19.10.2020. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog  |samoobrana o:ggn Straza, V.
odgoja pred.
utorak . Vjezbe
20.10.2020. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00; Vjezbe Ozren Straza, V
21.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog karate Srzergn Straza, V.
odgoja '
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . v
22.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tonci Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar [Al tjelesnog Jarun Srzergn Straza, V.
Jarun odgoja ’
petak 16:00-17:30: Vjezbe
23.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak . Vjezbe
26.10.2020. Lo e Al tjelesnog salsa Tond¢i Masina, pred.

MEF FITNESS

odgoja




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
20:00-21:30; Vjezbe M
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana ICD)rzergn Straza, V.
odgoja )
utorak Vjezbe
16:00-17:30; . . - 6
27.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00: Vjezbe Ozren Straza, V
28.10.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog |karate O S L
. pred.
odgoja
Cetvrtak CAN-17-2(- Vjezbe
29.10.2020. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe 5
Sportski centar |Al tjelesnog Jarun O S L
. pred.
Jarun odgoja
petak CAN-17-2(- Vjezbe
30.10.2020. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
2.11.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe M
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana ICD)rzergn Straza, V.
odgoja )
utorak Vjezbe
16:00-17:30; . . - 6
3.11.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00: Vjezbe Ozren Straza, V
4.11.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe v
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog |karate O S L
. pred.
odgoja
Cetvrtak CAN-17-2(- Vjezbe
5.11.2020. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe 5
Sportski centar |Al tjelesnog Jarun O S L
. pred.
Jarun odgoja
petak CAN-17-2(- Vjezbe
6.11.2020. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
9.11.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe M
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana ICD)rzergn Straza, V.
odgoja )
utorak Vjezbe
16:00-17:30; . . - 6
10.11.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00; Vjezbe Ozren Straza, V
11.11.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |[Al  |tjelesnog |karate O S L
. pred.
odgoja
Cetvrtak CAN-1T-20- Vjezbe
12.11.2020. 16:00-17:30; Al tjelesnog salsa Tond¢i Masina, pred.

MEF FITNESS

odgoja




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun OPAfEl) AL, Ve
. pred.
Jarun odgoja
petak A1 T2 Vjezbe
13.11.2020. I%/I?EFOI(-‘)I%IZEZOS’ Al tjelesnog fitnes Ton¢i MasSina, pred.
odgoja
ponedjeljak . Vjezbe
16.11.2020. I}/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjelesnog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog  |samoobrana o:ggn Straza, V.
odgoja pred.
utorak . Vjezbe
17.11.2020. I}/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjelesnog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
Cetvrtak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
19.11.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate OPAfEl) AL, Ve
. pred.
odgoja
petak A1 T2 Vjezbe
20.11.2020. I%/I?EFOI(-‘)I%IZEZOS’ Al tjelesnog salsa Ton¢i MasSina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun OPAfEl) AL, Ve
. pred.
Jarun odgoja
ponedjeljak A1 T2 Vjezbe
23.11.2020. I%/I?EFOI(-‘)I%IZEZOS’ Al tjelesnog fitnes Ton¢i MasSina, pred.
odgoja
utorak . Vjezbe
24.11.2020. I}/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjelesnog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog  |samoobrana o:ggn Straza, V.
odgoja pred.
srijeda . Vjezbe
25.11.2020. I}/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjelesnog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
Cetvrtak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
26.11.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate OPAfEl) AL, Ve
. pred.
odgoja
petak 16:00-17:30; Vjezbe .
27.11.2020.(Sportski centar |Al tjelesnog Jarun O:ggn Straza, V.
Jarun odgoja pred.
ponedjeljak . Vjezbe
30.11.2020. I}/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjelesnog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
utorak A1 T2 Vjezbe
1.12.2020. I%/I?EFOI(-‘)I%IZEZOS’ Al tjelesnog salsa Ton¢i MaSina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana Srzergn i), Ve
odgoja '
srijeda A1 T2 Vjezbe
2.12.2020. I%/I?EFOI(-‘)I%IZEZOS’ Al tjelesnog fitnes Ton¢i MaSina, pred.
odgoja
Cetvrtak Ty Vjezbe .
3.12.2020. O Al tjelesnog stolni tenis OPAfEl) AL, Ve

MEF FITNESS

odgoja

pred.




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
4.12.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
7.12.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak CAN-1T-20- Vjezbe
8.12.2020. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |[Al  |tjelesnog  |samoobrana Orzgj” SUELCI AT
odgoja pred.
srijeda CAN-1T-20- Vjezbe
9.12.2020. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
Cetvrtak Vjezbe Y
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
10.12.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
11.12.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
14.12.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak CAN-1T-20- Vjezbe
15.12.2020. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog  |samoobrana Orzgj” SUELCI AT
odgoja pred.
srijeda CAN-1T-20- Vjezbe
16.12.2020. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
Cetvrtak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
17.12.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
18.12.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
21.12.2020. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak CAN-1T-20- Vjezbe
22.12.2020. 16:00-17:30; Al tjelesnog salsa Tond¢i Masina, pred.

MEF FITNESS

odgoja




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana Srzergn i), Ve
odgoja ’
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
11.1.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
12.1.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  [tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
srijeda . Vjezbe
13.1.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak . Vjezbe
14.1.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
15.1.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana Srzergn i), Ve
odgoja '
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
18.1.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
19.1.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  [tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
srijeda . Vjezbe
20.1.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Ton¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak . Vjezbe
21.1.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
22.1.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana Srzergn i), Ve
odgoja '
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
25.1.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
26.1.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
srijeda . Vjezbe
27.1.2021. Lo e Al tjelesnog salsa Tond¢i Masina, pred.

MEF FITNESS

odgoja




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . - 6
28.1.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
petak CAN-1T-20- Vjezbe
29.1.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |[A1l  |tjelesnog  [samoobrana Orzgj” Straza, V.
odgoja pred.
ponedjeljak CAN-1T-20- Vjezbe
1.2.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak Vjezbe Y
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
2.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
srijeda 16:00-17:30: Vjezbe
3.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . - 6
4.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
petak CAN-17-20- Vjezbe
5.2.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog  |samoobrana Orzgj” SUELCI AT
odgoja pred.
utorak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
9.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog  |karate O S L
. pred.
odgoja
srijeda CAN-1T-20- Vjezbe
10.2.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe 5
Sportski centar |Al tjelesnog Jarun O S L
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak CAN-1T-20- Vjezbe
11.2.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
12.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana ICD)rzergn Straza, V.
odgoja '
utorak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
16.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.

odgoja

pred.




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
srijeda . Vjezbe
17.2.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak . Vjezbe
18.2.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
19.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana Srzergn i), Ve
odgoja '
utorak Vjezbe ¥
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
23.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate OPAfEl) AL, Ve
. pred.
odgoja
srijeda 16:00-17:30: Vjezbe
24.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun OPAfEl) AL, Ve
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . . .
25.2.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
petak . Vjezbe
26.2.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Ton¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog  |samoobrana o:ggn Straza, V.
odgoja pred.
utorak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
2.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
srijeda . Vjezbe
3.3.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |Al tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak . Vjezbe
4.3.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
5.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana Srzergn i), Ve
odgoja '
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
8.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak Ty Vjezbe .
9.3.2021. O Al tjelesnog stolni tenis OPAfEl) AL, Ve

MEF FITNESS

odgoja

pred.




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
srijeda 16:00-17:30: Vjezbe
10.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . - 6
11.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
petak CAN-1T-20- Vjezbe
12.3.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |[Al  |tjelesnog  [samoobrana Orzgj” Straza, V.
odgoja pred.
ponedjeljak CAN-1T-20- Vjezbe
15.3.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
utorak Vjezbe 2
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
16.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
srijeda 16:00-17:30: Vjezbe
17.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . - 6
18.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
petak CAN-1T-20- Vjezbe
19.3.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog  |samoobrana Orzgj” SUELCI AT
odgoja pred.
ponedjeljak CAN-1T-20- Vjezbe
22.3.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
utorak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
23.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
srijeda 16:00-17:30: Vjezbe
24.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . - 6
25.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
petak CAN-1T-20- Vjezbe
26.3.2021. 16:00-17:30; Al tjelesnog salsa Tond¢i Masina, pred.

MEF FITNESS

odgoja




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana Srzergn i), Ve
odgoja '
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
29.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak Vjezbe .
15:30-17:00; . . . Ozren Straza, V.
30.3.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
srijeda . Vjezbe
31.3.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |Al tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
Cetvrtak . Vjezbe
1.4.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
2.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana Srzergn i), Ve
odgoja '
utorak Vjezbe
16:00-17:30; . . . .
6.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00: Vjezbe Ozren Straza, V
7.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
Cetvrtak . Vjezbe
8.4.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Ton¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |Al tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
petak . Vjezbe
9.4.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
12.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana Srzergn i), Ve
odgoja '
utorak Vjezbe
16:00-17:30; . . . .
13.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
B e 15:30-17:00; Vijezbe Ozren Straza, V
14.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |A1  |tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
Cetvrtak . Vjezbe
15.4.2021. Lo e Al tjelesnog salsa Tond¢i Masina, pred.

MEF FITNESS

odgoja




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodac
nastave
16:00-17:30; Vjezbe ¥
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
16.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
utorak CAN-1T-20- Vjezbe
20.4.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00: Vjezbe Ozren Straza, V
21.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe ¥
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . - 6
22.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe ¥
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
23.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak CAN-17-20- Vjezbe
26.4.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |[A1l  |tjelesnog  [samoobrana Orzgj” Straza, V.
odgoja pred.
utorak CAN-17-20- Vjezbe
27.4.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
Sk 15:30-17:00; el Ozren Straza, V
28.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe ¥
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.
. pred.
odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . - 6
29.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tonci Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe ¥
Sportski centar |A1l tjelesnog Jarun Ozren Straza, V.
. pred.
Jarun odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
30.4.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak CAN-1T-20- Vjezbe
3.5.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog  |samoobrana Orzgj” SUELCI AT
odgoja pread.
utorak CAN-1T-20- Vjezbe
4.5.2021. I%/I?EFOgI'I%IiE?)SOS’ Al tjeles_nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
SIS 15:30-17:00; el Ozren Straza, V
5.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe ¥
MEF FITNESS  |Al tjelesnog  |karate Ozren Straza, V.

odgoja

pred.




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
Cetvrtak . Vjezbe
6.5.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar |Al tjelesnog Jarun O:ggn Straza, V.
Jarun odgoja pred.
ponedjeljak . Vjezbe
10.5.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Tond¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog  |samoobrana o:ggn Straza, V.
odgoja pred.
utorak . Vjezbe
11.5.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Tond¢i Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00: Vjezbe Ozren Straza, V
12.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog karate Srzergn Straza, V.
odgoja '
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . .
13.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tonci Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar [Al tjelesnog Jarun Srzergn Straza, V.
Jarun odgoja ’
petak 16:00-17:30: Vjezbe
14.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak . Vjezbe
17.5.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog salsa Ton¢i Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog  |samoobrana o:ggn Straza, V.
odgoja pred.
utorak . Vjezbe
18.5.2021. :4?5221%;;’505’ Al tjeles_nog fitnes Ton¢i Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00: Vjezbe Ozren Straza, V
19.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog karate Srzergn Straza, V.
odgoja '
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . .
20.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tonci Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe .
Sportski centar [Al tjelesnog Jarun Srzergn Straza, V.
Jarun odgoja ’
petak 16:00-17:30: Vjezbe
21.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondi Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
24.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tonci Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS |[A1  |tjelesnog  |samoobrana o:ggn Straza, V.
odgoja pred.
utorak . Vjezbe
25.5.2021. Lo e Al tjelesnog fitnes Tond¢i Masina, pred.

MEF FITNESS

odgoja




Datum Sat/Dvorana |Grupa Vrsta Tema Izvodacd
nastave
srijeda 15:30-17:00; Viezbe Ozren Straza, V
26.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe 5
MEF FITNESS |[Al  |tjelesnog |karate O S L
. pred.
odgoja
Cetvrtak Vjezbe
16:00-17:30; . . ..
27.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondci Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe v
Sportski centar |Al tjelesnog Jarun O S L
. pred.
Jarun odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
28.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondci Masina, pred.
odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
31.5.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondi Masina, pred.
odgoja
20:00-21:30; Vjezbe .
MEF FITNESS Al tjelesnog samoobrana ICD)rzergn Straza, V.
odgoja )
utorak Vjezbe
16:00-17:30; . . - 6
1.6.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tonci Masina, pred.
odgoja
srijeda 15:30-17:00; Viezbe Ozren Straza, V
2.6.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog stolni tenis pred.
odgoja
17:00-18:30; Vjezbe v
MEF FITNESS |[Al  |tjelesnog |karate O S L
. pred.
odgoja
petak 16:00-17:30: Vjezbe
4.6.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog salsa Tondci Masina, pred.
odgoja
16:00-17:30; Vjezbe 5
Sportski centar |Al tjelesnog Jarun O S L
. pred.
Jarun odgoja
ponedjeljak 16:00-17:30: Vjezbe
7.6.2021. MEF FITNESS Al t]eles_nog fitnes Tondci Masina, pred.
odgoja
IV. PROVJERA ZNANJA

V./I. POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA UNASTAVI

1. Tonéi Masina, pred.

2. Ozren Straza, V. pred.

V./III NASTAVNICI UNAST.OVNIM ZVANJIMA:

V./I1 VANJSKI SURADNICI:

VL. NASTAVNO STIVO




