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I. OPĆE NAPOMENE O PREDMETU I ORGANIZACIJI NASTAVE

Cilj nastave: Osnovni koncepti zaštite zdravlja na radu i uloga sestrinstva u zaštiti zdravlja na radu. Obraditi će se specifična
područja zaštite zdravlja na radu kao što su procjena zdravlja radnika i radnog okoliša, osnovna zdravstvena zaštita i prva
pomoć na radu, zaštita zdravlja u izvanrednim situacijama, rehabilitacija, savjetovanje i promocija zdravlja na radnom mjestu.

II. STRUKTURA PREDMETA

Sati predmeta:

Predavanje: 20

Seminar: 50

Vježbe u praktikumu: 20

Ukupno sati: 90

Broj sati predavanja: 20
Broj sati seminara: 50
Broj sati vježbi: 20           

Ukupan broj sati: 90

III. PLAN I SATNICA

TURNUSI

Broj turnusa: 1
Redni
broj Početak Kraj

1. 15.2.2021 26.2.2021

SHEMA TURNUSA

1. Turnus 

Datum Sat/Dvorana Grupa Vrstanastave Tema Izvođač

ponedjeljak
15.2.2021.

12:15-16:00;
CEPAMED
dvorana 2

Predavanje
Patologija rada opasnosti, štetnosti,
naprezanja (P) Psihologija rada (P)
Psihosocijalni čimbenici (P)

doc. dr. sc. Hana
Brborović

16:15-20:00;
CEPAMED
dvorana 4

Predavanje
Profesionalna oštećenja izazvana
fizikalnim, kemijskim i biološkim
čimbenicima (P)

doc. dr. sc. Hana
Brborović

utorak
16.2.2021.

09:30-14:00;
CEPAMED
dvorana 4

Seminar Zaštita mentalnog zdravlja na radu (S) doc. dr. sc. Hana
Brborović

14:15-16:30;
CEPAMED
dvorana 4

Vježbe u
praktikumu

Profesionalne bolesti kože: praktične
smjernice

doc. dr. sc. Hana
Brborović

16:45-19:00;
CEPAMED
dvorana 4

Vježbe u
praktikumu

Profesionalne bolesti kože: dijagnostičke
metode i prevencija

doc. dr. sc. Hana
Brborović



srijeda
17.2.2021. 09:30-12:30;

CEPAMED
dvorana 4

Seminar

Reproduktivno zdravlje i okoliš (S) Stres
na radu i radna sposobnost (S)
Profesionalna oštećenja izazvana
biološkim čimbenicima (S)

doc. dr. sc. Milan
Milošević

12:45-16:30;
CEPAMED
dvorana 4

Predavanje
Zdravstveni aspekti i načela zaštite
zdravlja na radu (P) Fiziologija rada (P)
Procjena opasnosti (P)

doc. dr. sc. Milan
Milošević

16:45-20:30;
CEPAMED
dvorana 4

Predavanje
Profesionalne bolesti organa i organskih
sustava: Kronične bolesti srca i krvnih
žila, Bolesti probavnog sustava

doc. dr. sc. Milan
Milošević

20:45-23:00;
CEPAMED
dvorana 4

Vježbe u
praktikumu Procjena rizika (V) doc. dr. sc. Milan

Milošević

četvrtak
18.2.2021. 11:15-14:15;

CEPAMED
dvorana 4

Seminar

Profesionalna otrovanja plinovima,
parama i aerosolima (plinovi zagušljivci i
plinovi nadražljivci, plinovi sist emnog
djelovanja, opojni plinovi, azbest)

Roko Žaja, dr. med.

14:30-19:00;
CEPAMED
dvorana 4

Seminar Bolesti dišnog sustava, Profesionalni
karcinomi (S) Roko Žaja, dr. med.

petak
19.2.2021.

15:00-18:00;
CEPAMED
dvorana 4

Seminar
Profesionalne bolesti organa i organskih
sustava: Reumatske i degenerativne
bolesti sustava za kretanje

Roko Žaja, dr. med.

18:15-20:30;
CEPAMED
dvorana 2 Seminar

Profesionalna oštećenja izazvana
promjenama atmosferskog tlaka (S)
Elektromagnetski spektar i zdravlje:
struja, toplina, zračenja (S) Mehanički
valovi i zdravlje: buka i vibracije (S)

Roko Žaja, dr. med.

20:45-23:00;
CEPAMED
dvorana 4

Vježbe u
praktikumu Dijagnostika u medicini rada Roko Žaja, dr. med.

ponedjeljak
22.2.2021. 14:00-18:30;

CEPAMED
dvorana 4

Seminar

Model profesionalne rehabilitacije osoba s
invaliditetom (S) Oblici zapošljavanja
osoba s invaliditetom (S) Razvoj vještina,
znanja i kompetencija osoba s
invaliditetom (S) Praćenje učinka osoba s
invaliditetom (S)

dr. sc. Nada Turčić

18:45-21:45;
CEPAMED
dvorana 4

Seminar
Formiranje pozitivnih stavova prema
osobama s invaliditetom (S) Radna i
osobna asistencija, Primjeri dobre prakse

dr. sc. Nada Turčić

utorak
23.2.2021.

14:00-16:15;
CEPAMED
dvorana 2

Seminar Uloga biološkog monitoringa na radnom
mjestu medicinske sestre (S) Nataša Janev Holcer

16:30-21:00;
CEPAMED
dvorana 4

Seminar Promocija zdravlja na radnom mjestu;
Prehrana zaposlenih osoba (S)

izv. prof. dr. sc.
Jasna Pucarin-
Cvetković

srijeda
24.2.2021.

14:00-16:15;
CEPAMED
dvorana 4

Vježbe u
praktikumu

Oftalmološka dijagnostika u prevenciji
profesionalnih bolesti

doc. dr. sc.
Snježana Kaštelan

16:30-19:30;
CEPAMED
dvorana 4

Seminar
Profesionalna oštećenja izazvana
biološkim čimbenicima: Prevencija
profesionalnih infekcija (S)

dr. sc. Marija Bubaš

četvrtak
25.2.2021.

13:00-14:30;
CEPAMED
dvorana 4

Vježbe u
praktikumu

Medicinska sestra u ordinaciji medicine
rada i sporta (V) Irena Dany Holetić

14:45-17:00;
CEPAMED
dvorana 4

Vježbe u
praktikumu

Edukacija medicinskih sestara u
prevenciji profesionlanih bolesti i ozljeda
na radu (V)

Elvira Tahiri, pred.

Datum Sat/Dvorana Grupa Vrstanastave Tema Izvođač

Predavanja će se održavati u dvoranama Medicinskog fakulteta ili na Školi narodnog zdravlja "Andrija Štampar".
Vježbe će se održavati u dvoranama Medicinskog fakulteta i na Školi narodnog zdravlja "Andrija Štampar".

Pismeni i ispit: pitanja



Program traži aktivan rad polaznika u pripremi seminarskih radova na temelju pregleda literature i organiziranih posjeta,
analizu primjera iz prakse, samostalnu izradu i izvođenje pojedinih dijelova programa.

Termini (razdoblje) održavanja provjere znanja: nakon odslušanog turnusa.

IV. PROVJERA ZNANJA

POPIS ISPITIVAČA

Doc. dr. sc. Hana Brborović

Doc.dr.sc. Milan Milošević

 

V./I. POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA U NASTAVI

1. doc. dr. sc. Snježana Kaštelan

2. Roko Žaja, dr. med.

3. doc. dr. sc. Milan Milošević

4. izv. prof. dr. sc. Jasna Pucarin-Cvetković

5. doc. dr. sc. Hana Brborović

V./III NASTAVNICI U NASLOVNIM ZVANJIMA:

V./II VANJSKI SURADNICI:

1. dr. sc. Marija Bubaš

2. dr. sc. Nada Turčić

3. Irena Dany Holetić

4. Elvira Tahiri, pred.

5. Nataša Janev Holcer

VI. NASTAVNO ŠTIVO

A.  Obvezatno štivo

 

1. Mustajbegović J, Milošević M., Brborović H: Medicina rada i sporta. Zagreb: Medicinska naklada, 2018.

2. Šarić M., Žuškin E. i sur.: Medicina rada i okoliša. Zagreb: Medicinska naklada, 2002.

3. WHO: Regional Office for Europe: The Role of the Occupational Health Nurse in Workplace Health management.
Copenhagen: WHO, 2001.

4. Zakon o mirovinskom osiguranju NN 102/98; 30/04

5. Nacionalna strategija izjednačavanja mogućnosti za osobe s invaliditetom od 2007-2012 NN 63/07



6. Zakon o profesionalnoj rehabilitaciji i zapošljavanju osoba s    invaliditetom NN 143/02, NN 33/05

7. Rački, J., 1997. – Teorija profesionalne rehabilitacije u osoba s invaliditetom, Fakultet za defektolgiju Sveučilišta u Zagrebu

8. Ladou J. Current Occupational & Environmental Medicine. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, 2007.: odabrana
poglavlja

 

B. Dopunsko štivo

 

1. Oakley K: Occupational Health Nursing. WileyBlackwell; 2nd edition, 2002.

2. Rogers B., Lewis D. et al: Occupational and Environmental Health Nursing: Concepts and Practice. Saunders; 2nd edition,
2003.

3. Stručni i znanstveni radovi prema izboru predavača

4. Snashall D, Patel D. ABC of Occupational and Environmental Medicine. 2nd edition, BMJ publishing group, London, 2003.

5. Valić F. i sur. Zdravstvena ekologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2001.

6. Boweler M, Cone JE. Occupational medicine secrets. Philadelphia: Hanley & Belfus, 1999.

7. Levy BS, Wegman DH. Occupational health: recognizing and preventing work-related disease and injury. 4. izd.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2000.

8. Duraković Z i sur. Klinička toksikologija. Grafos, Zagreb, 2000. (odabrana poglavlja)


