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L OPCENAPOMENE O PREDMETU I ORGANIZACIJ I NASTAVE

Cilj nastave: Osnovni koncepti zastite zdravlja na radu i uloga sestrinstva u zastiti zdravlja na radu. Obraditi ¢e se specificna
podrucja zastite zdravlja na radu kao §to su procjena zdravlja radnika i radnog okoli§a, osnovna zdravstvena zastita i prva
pomo¢ na radu, zastita zdravlja u izvanrednim situacijama, rehabilitacija, savjetovanje i promocija zdravlja na radnom mjestu.

II. STRUKTURA PREDMETA

Sati predmeta:
Predavanje: 20
Seminar: 50

Vjezbe u praktikumu: 20
Ukupno sati: 90

Broj sati predavanja: 20
Broj sati seminara: 50
Broj sati vjezbi: 20

Ukupan broj sati: 90

IIL. PLAN I SATNICA

TURNUSI

Broj turnusa: 1

Redni N .
. Pocetak Kraj
bro
1. 15.2.2021 26.2.2021
SHEMA TURNUSA
1. Tumus
Datum Sat/Dvorana |Grupa Vrsta Tema Izvodadé
nastave
ponedjeljak|12:15-16:00; Patologija rada opasnosti, Stetnosti, doc. dr. sc. Hana
15.2.2021. |CEPAMED Predavanje |naprezanja (P) Psihologija rada (P) Brb.orO\'/ic' '
dvorana 2 Psihosocijalni ¢imbenici (P)
16:15-20:00; Profesionalna osStecenja izazvana
CEPAMED Predavanje ([fizikalnim, kemijskim i bioloskim gc;;o:lorwic Al
dvorana 4 ¢imbenicima (P)
utorak 09:30-14:00;
16.2.2021. |CEPAMED Seminar Zadtita mentalnog zdravlja na radu (S) gfgéfg\'[éc' Hana
dvorana 4
(1:‘I‘E:P1/-!\3I\-/I}E€I)D:3o; Vjezbe u Profesionalne bolesti koze: prakti¢ne doc. dr. sc. Hana
praktikumu [smjernice Brborovic
dvorana 4
(1:?5;1:“-4}5%00, Vjezbe u Profesionalne bolesti koze: dijagnosticke |doc. dr. sc. Hana
dvorana 4 praktikumu |metode i prevencija Brborovié




Vrsta

Datum Sat/Dvorana |Grupa Tema Izvodaé
nastave
srijeda 09:30-12:30: Reproduktivno zdravlje i okoli$ (S) Stres
17.2.2021. CEPAMED SerEr na rad_u i radnavspc,)so_bnc_)st (S) dc_)c.vdr._ sc. Milan
Profesionalna ostecenja izazvana Milosevic
dvorana 4 Ay o o
bioloskim Cimbenicima (S)
12:45-16:30; Zdravstveni aspekti i nacela zastite .
CEPAMED Predavanje |zdravlja na radu (P) Fiziologija rada (P) (I\jllqc.vdr._ e Milan
) j ilosevic¢
dvorana 4 Procjena opasnosti (P)
16:45-20:30; Profesionalne bolesti organa i organskih "
CEPAMED Predavanje [sustava: Kroni¢ne bolesti srca i krvnih dc.)c.vdr.. ¢ MR
o - MiloSevic
dvorana 4 zila, Bolesti probavnog sustava
20:45-23:00; Ly .
! Vjezbe u . . doc. dr. sc. Milan
CEPAMED praktikumu Procjena rizika (V) Milogevic
dvorana 4
Cetvrtak . . Profesionalna otrovanja plinovima,
18.2.2021 11:15-14:15; ma i lim linovi Eliivei i .
o * |CEPAMED Seminar parama | aerosolima (.p' ovizagusijivel 1 1pgko Zaja, dr. med.
d plinovi nadrazljivci, plinovi sist emnog
vorana 4 - - L .
djelovanja, opojni plinovi, azbest)
14:30-19:00; - . .
CEPAMED Seminar Bole§t| dl;nog sustava, Profesionalni Roko Zaja, dr. med.
karcinomi (S)
dvorana 4
petak 15:00-18:00; Profesionalne bolesti organa i organskih .
19.2.2021. [CEPAMED Seminar sustava: Reumatske i degenerativne Roko Zaja, dr. med.
dvorana 4 bolesti sustava za kretanje
18:15-20:30; Profesionalna ostecenja izazvana
CEPAMED promjenama atmosferskog tlaka (S) 5
dvorana 2 Seminar Elektromagnetski spektar i zdravlje: Roko Zaja, dr. med.
struja, toplina, zracenja (S) Mehanicki
valovi i zdravlje: buka i vibracije (S)
20:45-23:00; -
CEPAMED VJezb.e u Dijagnostika u medicini rada Roko Zaja, dr. med.
praktikumu
dvorana 4
ponedjeljak Model profesionalne rehabilitacije osoba s
22.2.2021. . Can. invaliditetom (S) Oblici zaposljavanja
14:00-18:30; osoba s invaliditetom (S) Razvoj vjestina
CEPAMED Seminar o i IV " ldr. sc. Nada Turcié¢
dvorana 4 znanja i kompetencug osobavs
invaliditetom (S) Pracenje ucCinka osoba s
invaliditetom (S)
18:45-21:45; Formiranje pozitivnih stavova prema
CEPAMED Seminar osobama s invaliditetom (S) Radna i dr. sc. Nada Turci¢
dvorana 4 osobna asistencija, Primjeri dobre prakse
utorak 14:00-16:15; L 1n -
! . Uloga bioloSkog monitoringa na radnom .
23.2.2021. |CEPAMED Seminar mjestu medicinske sestre (S) NatasSa Janev Holcer
dvorana 2
16:30-21:00; - . . izv. prof. dr. sc.
! . Promocija zdravlja na radnom mjestu; g
CEPAMED Seminar Prehrana zaposlenih osoba (S) Jasna Pu_c,arln
dvorana 4 Cvetkovic
zzjgdzaon (I;I‘EF?:I\-/I}EEI’DISI Vjezbe u Oftalmoloska dijagnostika u prevenciji doc. dr. sc.
e ) praktikumu |profesionalnih bolesti Snjezana Kastelan
dvorana 4
16:30-19:30; Profesionalna osStecenja izazvana
CEPAMED Seminar bioloskim ¢imbenicima: Prevencija dr. sc. Marija Bubas
dvorana 4 profesionalnih infekcija (S)
Cetvrtak 13:00-14:30; Ly - o -
! Vjezbe u Medicinska sestra u ordinaciji medicine -,
25.2.2021. |CEPAMED praktikumu |rada i sporta (V) Irena Dany Holetic¢
dvorana 4
14:45-17:00; Viedbe u Edukacija medicinskih sestara u
CEPAMED jezo prevenciji profesionlanih bolesti i ozljeda |Elvira Tahiri, pred.
praktikumu
dvorana 4 na radu (V)

Predavanja ¢e se odrzavati u dvoranama Medicinskog fakulteta ili na Skoli narodnog zdravlja "Andrija Stampar".
Vjezbe ¢e se odrzavatiu dvoranama Medicinskog fakulteta i na Skoli narodnog zdravlja " Andrija Stampar".

Pismeni i ispit: pitanja




Programtraz aktivan rad polaznika u pripremi seminarskih radova na temelju pregleda literature i organiziranih posjeta,
analizu primjera iz prakse, samostalnu izradu i izvodenje pojedinih dijelova programa.

Termini (razdoblje) odrzavanja provjere znanja: nakon odslusanog turnusa.

IV. PROVJERA ZNANJA

POPIS ISPITIVACA
Doc. dr. sc. Hana Brborovi¢

Doc.dr.sc. Milan MiloSevié¢

V./I. POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA UNASTAVI

1. doc. dr. sc. Snjezana Kastelan

2. Roko Zaja, dr. med.

3. doc. dr. sc. Milan Milo§evi¢

4. izv. prof. dr. sc. Jasna Pucarin-Cvetkovi¢

5. doc. dr. sc. Hana Brborovi¢

V./II NASTAVNICI UNASLOVNIM ZVANJIMA:

V./I1 VANJSKI SURADNICE:

1. dr. sc. Marija Bubas
2. dr. sc. Nada Tur¢i¢
3. Irena Dany Holeti¢
4. Elvira Tahiri, pred.

5. Natasa Janev Holcer

VL. NASTAVNO STIVO

A. Obvezatno $tivo

1. Mustajbegovi¢ J, Milosevi¢ M., Brborovi¢ H: Medicina rada i sporta. Zagreb: Medicinska naklada, 2018.
2. Sari¢ M., Zugkin E. i sur.: Medicina rada i okoli§a. Zagreb: Medicinska naklada, 2002.

3. WHO: Regional Office for Europe: The Role of the Occupational Health Nurse in Workplace Health management.
Copenhagen: WHO, 2001.

4. Zakon o mirovinskom osiguranju NN 102/98; 30/04

5. Nacionalna strategija iziednacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom od 2007-2012 NN 63/07



6. Zakon o profesionalnoj rehabilitaciji i zaposljavanju osoba s  invaliditetom NN 143/02, NN 33/05
7. Racki, J., 1997. — Teorija profesionalne rehabilitacije u osoba s invaliditetom, Fakultet za defektolgiju Sveucilista u Zagrebu

8. Ladou J. Current Occupational & Environmental Medicine. 4th edition. The McGraw-Hill Companies, 2007.: odabrana
poglavlja

B. Dopunsko §tivo

1. Oakley K: Occupational Health Nursing. WileyBlackwell; 2nd edition, 2002.

2. Rogers B., Lewis D. et al: Occupational and Environmental Health Nursing: Concepts and Practice. Saunders; 2nd edition,
2003.

3. Stru¢ni i znanstveni radovi prema izboru predavaca

4. Snashall D, Patel D. ABC of Occupational and Environmental Medicine. 2nd edition, BMJ publishing group, London, 2003.
5. Vali¢ F. i sur. Zdravstvena ekologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2001.

6. Boweler M, Cone JE. Occupational medicine secrets. Philadelphia: Hanley & Belfus, 1999.

7. Levy BS, Wegman DH. Occupational health: recognizing and preventing work-related disease and injury. 4. izd.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2000.

8. Durakovi¢ Z i sur. Klinicka toksikologija. Grafos, Zagreb, 2000. (odabrana poglavlja)



