SVEUCILISTE U ZAGREBU MEDICINSKI FAKULTET

Izvedbeni nastavni plan predmeta

Rehabilitacija

Akademska godina 2020/2021

doc. dr. sc. Nadica Laktasié¢ Zerjavié



L OPCENAPOMENE O PREDMETU I ORGANIZACIJ I NASTAVE

IL. STRUKTURA PREDMETA
Sati predmeta:

Predavanje: 20

Seminar: 40

Klinicke vjezbe: 30

Ukupno sati: 90

Nastava je organizirana u obliku turnusa, a odrzavat ¢e se u slijede¢imnastavnim jedinicama:
[ Edukacijski centar, KBC Zagreb-Rebro, KiSpaticeva 12, Zagreb

[ Klinika za reumatske bolesti i rehabilitaciju, KBC Zagreb-Rebro, KiSpaticeva 12, Zagreb

[ Klinicki zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala, KBC Zagreb-BoZidarevi¢eva, Bozidareviceva 11, Zagreb

Broj sati predavanja : 20 (jedna grupa)
Broj sati seminara : 40 (jedna grupa)
Broj sati vjezbi: 30 (dvije grupe A iB)

Ukupan broj sati: 90

Grupa A : prvih 9 studenata po abecedi

Grupa B: zadnjih 9 studenata po abecedi

TURNUSI
Broj tumusa: 1

Trajanje turnusa: 2 tjedna po 5 radnih dana
Datum odrzavanja turnusne nastave: 15.2. do 26.2.2021.

IIL. PLAN I SATNICA

TURNUSI

Broj turnusa: 1
Redni
broj

1. 15.2.2021 26.2.2021

Pocetak Kraj

SHEMA TURNUSA

1. Tumus

Datum Sat/Dvorana |Grupa Vrsta Tema Izvodadé
nastave

ponedjeljak]15:15-18:15;

15.2.2021. (KBC, Seminar S3 izvanredni - Evaluacija nesposobnosti Brankica Rimac

Edukacijski
istok - 3

bolesnika s kroni¢nim bolestima




Datum

Sat/Dvorana

Grupa

Vrsta
nastave

Tema

Izvodac

18:15-19:45;
KBC, Klinika za
reumatske
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V1 izvanredni

izv. prof. dr. sc.
Porin Peric¢

18:15-19:45;
KBC, Klini¢ki
zavod za
rehabilitaciju i
ortopedska
pomagala

Klinicke
vjezbe

V1 izvanredni

dr. sc. Iva Zagar

utorak
16.2.2021.

15:15-16:45;
KBC,
Edukacijski
istok - 3

Seminar

S2 izvanredni - Znacaj rane mobilizacije
bolesnika na ishode lijeCenja i prevencija
pada u hospitaliziranih bolesnika.

Nikolino Zura, pred.

16:45-18:15;
KBC,
Edukacijski
istok - 3

Seminar

S2 izvanredni - Radna terapija u
rehabilitaciji. Nacela prilagodbe
stambenog prostora i okolisa

doc. dr. sc.
Dubravka Simunovic

18:15-19:45;
KBC, Klinicki
zavod za
rehabilitaciju i
ortopedska
pomagala

Klinicke
vjezbe

V2 izvanredni

dr. sc. Iva 2agar

18:15-19:45;
KBC, Klinika za
reumatske
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V2 izvanredni

Kristina Kovac
Durmis, dr. med.

srijeda
17.2.2021.

15:15-18:15;
KBC,
Edukacijski
istok - 3

Seminar

S1 izvanredni - Metode fizikalne terapije
(kineziterapija, elektroterapija,
termoterapija, hidroterapija)

prof. dr. sc. Simeon
Grazio

18:15-19:45;
KBC, Klinika za
reumatske
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V3 izvanredni

doc. dr. sc. Nadica
Laktasi¢ Zerjavic

18:15-19:45;
KBC, Klinicki
zavod za
rehabilitaciju i
ortopedska
pomagala

Klinicke
vjezbe

V3 izvanredni

dr. sc. Tamara Vukic

Cetvrtak
18.2.2021.

15:15-18:15;
KBC,
Edukacijski
istok - 3

Seminar

S5 izvanredni - Uloga medicinske sestre u
rehabilitaciji

Brankica Rimac

18:15-19:45;
KBC, Klinicki
zavod za
rehabilitaciju i
ortopedska
pomagala,
Predavaonica

Klinicke
vjezbe

V4 izvanredni

dr. sc. Frane
Grubisic¢

18:15-19:45;
KBC, Klinika za
reumatske
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V4 izvanredni

Kristina Kovac
Durmis, dr. med.

petak
19.2.2021.

15:15-18:15;
KBC,
Edukacijski
istok - 3

Seminar

S4 izvanredni - Bol kao problem u
rehabilitaciji

prof. dr. sc. Simeon
Grazio




Datum

Sat/Dvorana

Grupa

Vrsta
nastave

Tema

Izvodac

18:15-19:45;
KBC, Klinika za
reumatske
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V5 izvanredni

doc. dr. sc. Nadica
Laktasi¢ Zerjavic

18:15-19:45;
KBC, Klinicki
zavod za
rehabilitaciju i
ortopedska
pomagala,
Predavaonica

Klinicke
vjezbe

V5 izvanredni

dr. sc. Tamara Vukic

ponedjeljak
22.2.2021.

12:00-15:00;
KBC,
Edukacijski
istok - 3

Seminar

S7 izvanredni - Rehabilitacije osoba s
neuroloskim bolestima, s naglaskom na
motori¢ke ispade i smetnje ravnoteze).
Rehabilitacija osoba s neuromuskularnim
bolestima

dr. sc. Iva Zagar

15:15-18:15;
KBC, Klinicki
zavod za
rehabilitaciju i
ortopedska
pomagala

Klinicke
vjezbe

V6 izvanredni

dr. sc. Vedrana
Muzi¢ Radovi¢

15:15-18:15;
KBC, Klinika za
reumatske
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V6 izvanredni

Kristina Kovac
Durmis, dr. med.

utorak
23.2.2021.

12:00-15:00;
KBC,
Edukacijski
istok - 3

Seminar

S6 izvanredni - Rehabilitacija osoba s
amputacijamatimski, interdisciplinarni rad
u protetickoj rehabilitaciji

dr. sc. Vedrana
Muzi¢ Radovié

15:15-18:15;
KBC, Klini¢ki
zavod za
rehabilitaciju i
ortopedska
pomagala

Klinicke
vjezbe

V7 izvanredni

dr. sc. Iva Zagar

15:15-18:15;
KBC, Klinika za
reumatske
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V7 izvanredni

izv. prof. dr. sc.
Porin Peri¢

srijeda
24.2.2021.

12:00-15:00;
KBC,
Edukacijski
istok - 3

Seminar

S9 izvanredni - Psihoterapijske tehnike u
rehabilitaciji

prof. dr. sc. Rudolf
Gregurek

15:15-18:15;
KBC, Klinicki
zavod za
patologiju i
citologiju,
Obdukcijska
sala

Klinicke
vjezbe

V8 izvanredni

dr. sc. Vedrana
Muzi¢ Radovic

15:15-18:15;
KBC, Klinika za
reumatske
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V8 izvanredni

doc. dr. sc. Nadica
Laktasi¢ Zerjavic

Cetvrtak
25.2.2021.

12:00-15:00;
KBC,
Edukacijski
istok - 3

Seminar

S8 izvanredni - Primjena ortopedskih
pomagala u rehabilitaciji

dr. sc. Vedrana
Muzi¢ Radovié




Vrsta

Datum
nastave

Sat/Dvorana |Grupa

Tema

Izvodac

15:15-18:15;
KBC, Klinicki
zavod za
rehabilitaciju i
ortopedska
pomagala

Klinicke
vjezbe

V9 izvanredni

Kristina Kovac
Durmis, dr. med.

15:15-18:15;
KBC, Klinika za
reumatske B
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V9 izvanredni

doc. dr. sc. Nadica
Laktasi¢ Zerjavic

petak
26.2.2021. [(12:00-15:00;
KBC,
Edukacijski

istok - 3

Seminar

S10 izvanredni - Specifi¢nosti
rehabilitacije osoba s kardiorespiratornim
bolestima Ciljevi kardioloSke rehabilitacije
povecanje sréanog kapaciteta te
poboljSanje Zivota, kontrola koronarnog
rizika, te smanjenje smrtnosti

doc. dr. sc. Nadica
Laktasi¢ Zerjavic

15:15-18:15;
KBC, Klinicki
zavod za
rehabilitacijui |A
ortopedska
pomagala,
Predavaonica

Klinicke
vjezbe

V10 izvanredni

dr. sc. Frane
Grubisic

15:15-18:15;
KBC, Klinika za
reumatske B
bolesti i
rehabilitaciju

Klinicke
vjezbe

V10 izvanredni

dr. sc. Iva Zagar

IV. PROVJERA ZNANJA

Ispit je pismeniu obliku testa s 40 pitanja i jednim toénim odgovorom, a ocjena se temelji na:

1- [ 17 to¢nih odgovora

2 — 18- 23 to¢nih odgovora
3—23—-28to¢nih odgovora
4 —29 — 34 to¢nih odgovora

5—35-40to¢nih odgovora

V./I. POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA UNASTAVI

1. doc. dr. sc. Nadica Laktasi¢ Zerjavié
2. izv. prof. dr. sc. Porin Peri¢

3.dr. sc. Iva Zagar

4. Kristina Kova¢ Durmi$, dr. med.

S. prof. dr. sc. Zrinka Jaji¢

6. prof. dr. sc. Rudolf Gregurek

7. akademik Davor Mili¢i¢

V./III NASTAVNICI UNASLOVNIM ZVANJIMA:




1. prof. dr. sc. Simeon Grazio

2. dr. sc. Frane Grubisi¢

V./I1 VANJSKI SURADNICT:

1. dr. sc. Tamara Vuki¢

2. dr. sc. Vedrana Muzi¢ Radovi¢

3. doc. dr. sc. Dubravka Simunovié

4. Nikolino Zura, pred.

5. Matija Zutelija Fattorini

6. prof. dr. sc. Jasminka Despot Lucanin

7. Brankica Rimac

VI. NASTAVNO STIVO

Obvezatno §tivo
Babic¢-Nagli¢ D, ur. Fizikalna i rehabilitacijska medicina. Medicinska naklada Zagreb, 2013.

Jeli¢ M , Kovac 1. Rehabilitacija osoba s amputacijomudova. U: A. Bobinac Georgijevski, Z. Domljan, R. Martinovic-
Vlahovi¢, G. Ivani§evi€. Fizikalna medicina i rehabilitacija u Hrvatskoj. Iz. Hrvatski lije¢nicki zbor, Hrvatsko drustvo za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Zagreb, 2000:

Dopunsko §tivo

Ward AB i sur. Clinical rehabilitation. Oxford University Press. New York, 2010. Kova¢ Ida. Rehabilitacija i fizikalna medicina
bolesnika s neuromuskularnim bolestima. Izdavaé: Savez drustava distrofi¢ara Hrvatske. Tisak EDOK Samobor, 2004. Jaji¢ Z,
Jaji¢ 1. Zastita zglobova reumatskih bolesnika. Hrvatska liga protiv reumatizma, KB ,,Sestre milosrdnice®, Zagreb, 1999. Jajic 1,
Jaji¢ Z isur. Fizikalna i rehabilitacijska medicina:osnove i lijeenje. Medicinska naklada, Zagreb, 2008.



